














search


	街の話題Topic
	新店オープン
	ママ記者ニュース



	お店紹介Shops
	グルメ・カフェ
	美容
	衣料・雑貨
	施設・サービス
	クーポン



	育児Child care
	公園情報
	子育て支援機関・サークル
	習い事
	施設・サービス(育児)
	イベント(育児)
	ママコラム



	イベントEvents
	求人広告Recruit
	ママ記者募集Reporter
	広告掲載Advertising
	お問合わせContact us



menu









CLOSE
	街の話題Topic
	新店オープン
	ママ記者ニュース



	お店紹介Shops
	グルメ・カフェ
	美容
	衣料・雑貨
	施設・サービス
	クーポン



	育児Child care
	公園情報
	子育て支援機関・サークル
	習い事
	施設・サービス(育児)
	イベント(育児)
	ママコラム



	イベントEvents
	求人広告Recruit
	ママ記者募集Reporter
	広告掲載Advertising
	お問合わせContact us

CLOSE







	キーワードで記事を検索
	
		
		
		




CLOSE










	
		
						都島区ドットコム

												新しいサイトはこちら

					

	








	


お店紹介
Snip miyakojimaスニップミヤコジマ


	


施設・サービス
駅近 飲食可 机イスおもちゃホワイトボード有 12畳のレンタルスペース マナパーク


	


お店紹介
なかじま歯科


	


お店紹介
美容室GAJIN（ガジン）本店・OWW店


	


お店紹介
エステgreen


	


習い事
都島で老舗の塾マンツーマン進学ゼミナールに行ってきました


	


お店紹介
生協パルコープおおさかの個別宅配を利用してみたよ


	


お店紹介
子どもの習い事にインドアテニスが大人気！ノア都島校の魅力をレポートします


	


miyakojimaku
都島本通の玉城クリニックでは専門医による内視鏡検査が受けられる！


	


お店紹介
ドコモショップ都島店


	


お店紹介
いわた耳鼻咽喉科・アレルギー科クリニック













			




		



		







求人広告



服装・髪型・ネイル自由！美容業界の経理補助のお仕事です＠アイビ株式会社



2022.08.06
dch634



こんにちは、ともともです。 京橋や茶屋町・梅田・東京などで、美容室・ヘアカラー専門店・アイラッシュサロン・ネイルサロンを営まれているアイビ株式会社から、週3日勤務の経理補助スタッフ募集のご案内です。 勤務地は京橋の駅チカ…














イベント



2022年7/2(土) こども祭り、夏休みジュニアテニス教室　at,テニススクールノア都島校



2022.06.01
ogu



都島で大人気のインドアテニススクールからお知らせです！ 2022年夏、 テニススクール・ノアインドアステージ大阪都島校にて、 子どもに嬉しいイベントを続々と開催します。 ・7/2(土)こども祭り ・夏休みジュニアテニス教…














miyakojimaku



京橋近く！桜宮ゴルフクラブ内に新しくできた低酸素トレーニングルームに行ってきました



2021.08.02
ogu



こんにちは、まゆ＆ヨコヤマです。 桜宮ゴルフクラブ内に新設された「ＡＯＲ（Air Oriented Room）」を体験してきました！ こちらの魅力は「低酸素ルームで時短フィットネス＆高酸素ルームでリフレッシュ」ができる！…














求人広告



女性パートさん求人！簡単なお仕事から始められますよ



2021.05.27
yokosu



都島区ロイヤルホスト向かいの 『洋服のリフォーム　イケダ』さんの女性パートさん募集 ■募集 パート、アルバイト ■内容 ・リフォーム依頼品の受け渡し ・採寸など店頭での接客 ・簡単な縫製の手伝い ・電話応対 ■給与 時給…














miyakojimaku



不登校を悩まないで！フリースクール生徒募集



2021.05.19
inotti



こんにちは。いのっちです。 今回は4月にオープンしたフリースクールの見学に行ってきました。 通信制の高等学校、「学校法人三幸学園、飛鳥未来」が中学生向けの フリースクール「飛鳥未来中等部、初等部」を開校したんです。 教室…














miyakojimaku



頼りになる柿本大治司法書士・行政書士の事務所さん



2021.05.19
inotti



こんにちは。いのっちです。 今回は、いざとなったら頼れる司法、行政書士さんの ご紹介。 私もお世話になるまで、弁護士さんと司法・行政書士さんと、 なんや違いがわらなかった。（はずかしや） 柿本さんで出来るお仕事は、 &g…














新店オープン



都島駅すぐにマルルーのカフェ、「mauruuru piti(マルルーピティ)」に行ってきました



2021.05.18
yokosu



こんにちは、マキタです★ もう都島のみなさまにはおなじみのパン屋さん「mauruuru(マルルー)」さん。 4月に都島本通沿いにカフェ「mauruuru piti(マルルーピティ)」をオープンされたので 早速お邪魔してき…














ママ記者ニュース



エンディングノート、書いてみませんか？



2021.05.13
yokosu



こんにちは、マキタです★ 最近よく聞くエンディングノート。人生の終末や死後の準備をするもの、と思う人も多いのでは？ 終活アドバイザーの井川さんによるとそれだけではなく、人生の後半期をより自分らしく人生を歩むきっかけを作る…














お店紹介



都島フラワーサロン～kei～



2021.05.10
chi-chan



プリザーブドフラワー中心のおうち教室。 入会金や月謝はなく、受講毎のレッスン費制。 （所要時間６０分～９０分） 贈り物を手作りしたい、キッズのレッスンもしたい等どんな相談ものってくれる。 ときめきキュンキュン笑顔をモット…














習い事



都島のヨーケンサッカークラブはこどもには親身な指導、ママには当番なしが魅力！教室の様子をレポートします！



2021.05.10
ishitoko



こんにちは、イシトコです。 都島にあるサッカークラブ・ヨーケンサッカークラブをママの目線で取材してきました！2021年度大阪市1部リーグ昇格 今年度ヨーケンサッカークラブは、日本サッカー協会主催、大阪市1部リーグに昇格致…














イベント



【at マナパーク】4/27 beauty marché 中止のお知らせ



2021.04.21
yokoyama



  4/27(火) beauty marché 中止のお知らせです 大阪府が緊急事態宣言要請を 決定したため感染拡大防止のため マルシェは中止とさせていただきます。 小さなマルシェですが 出店者さま、お客さまの…














イベント



【at マナパーク】5/18 ふれあいベビーヨガ×ママヨガ×月齢フォト＝【ほっぷ】のママ会♡



2021.04.19
yokoyama



ママもベビーもリフレッシュできる、それが【ほっぷ】のママ会！   ▶️ふれあいベビーヨガ 赤ちゃんの体をほぐし、脳や筋肉への刺激で赤ちゃんの発育をうながします。 リラックス効果で、ぐっすり眠ってくれることも。夜…














イベント



【at マナパーク】5/14．21　以降第2.4金曜日　初心者ママ向け☆ダンスで運動不足解消！



2021.04.12
yokoyama



NiziU、TWICE、BTSが人気のK-POPや テレビやYouTubeで人気のアーティストのPVのダンスを踊ってみましょう！           アイドルのダンスは観…














求人広告



新会社のオープニングメンバー大募集！



2021.04.08
inotti



新会社のオープニングメンバー大募集！ 経験者も未経験者も特別な技術が身につく！資格取得支援有 まじめに通勤できる人、経験なし、歓迎！ 新しい会社で一緒に成長しませんか｡住宅補助､各種手当､福利厚生など働きやすい環境をご準…














習い事



都島でプロミュージシャンからギターを習えるパフォーマート・オブ・ミュージックスクール



2021.04.05
ishitoko



都島駅近くにあるギターとウクレレなどが習えるミュージックスクール、『パフォーマート・オブ・ミュージック（Perform art of music）』を取材しました。 都島駅近くにあるミュージックスクール パフォーマート・…














習い事



うつみピアノ教室



2021.04.05
ishitoko



ベルパークシティ内のピアノ教室。 ピアノ演奏はもちろん、すべての音楽にとっての基礎になる耳を育てること、楽譜を自分の力で読めるように出来ることに重点を置き、無理なく楽しみながら力をつけられる様に指導。 ３才から大人までそ…














習い事



アリス企画 EU Cottage(イーユーコテージ)



2021.04.05
ishitoko



大人のホッとひと息をお手伝い～♪　(小中高生もOK) 弾いてみたい吹いてみたいと思った時がチャンスです。 クラリネット・サクソフォーン・トランペット・コルネット・トロンボーン・フ ルート・ユーフォニアム・テューバ・ヴァイ…














miyakojimaku



都島駅から徒歩2分！nail room NARL（ネイルルーム　ナール）がオープン！



2021.03.29
はる



nail room NARL（ネイルルーム　ナール） 可愛くナール・嬉しくナールがモットーのネイルサロン。 季節に応じたデザインやトレンド、シンプルなものまで幅広いデザインを用意。 安井さんはファッション系の専門学校を卒…














イベント



【at マナパーク】5/19　女性向け・迷ったら脳に聞く!暮らしを楽しくするオーリングレッスン＆健康チェック



2021.03.24
yokoyama



代替医療の診断法として考案され、 処方する薬剤が本当にその人に“合うかどうか”などの適合性の判定をするのに お医者様が使用しているO－リングテスト。 自分に合うもの合わないものを確認するのに民間でも広く使用されています。…














イベント



【at マナパーク】5/19　身体にやさしいお弁当付き♪　30代～50代ママのための健康＆食育セミナー



2021.03.24
yokoyama



心も体も健康で幸せな暮らしを送りたい、ママのための月一勉強会です。   病院に行くほどではないけれど調子が悪い・・・ 病院に行ってみたけれど、はっきりした原因がわからない・・・ ネットやテレビには情報があふれて…
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