









[image: ドットコムおおさか｜都島区｜地元主婦発信！大阪市都島区の地域情報ポータルサイト]




search


	街の話題Topic
	新店オープン
	ママ記者ニュース



	お店紹介Shops
	グルメ・カフェ
	美容
	衣料・雑貨
	施設・サービス
	クーポン



	育児Child care
	公園情報
	子育て支援機関・サークル
	習い事
	施設・サービス(育児)
	イベント(育児)
	ママコラム



	イベントEvents
	求人広告Recruit
	ママ記者募集Reporter
	広告掲載Advertising
	お問合わせContact us



menu









CLOSE
	街の話題Topic
	新店オープン
	ママ記者ニュース



	お店紹介Shops
	グルメ・カフェ
	美容
	衣料・雑貨
	施設・サービス
	クーポン



	育児Child care
	公園情報
	子育て支援機関・サークル
	習い事
	施設・サービス(育児)
	イベント(育児)
	ママコラム



	イベントEvents
	求人広告Recruit
	ママ記者募集Reporter
	広告掲載Advertising
	お問合わせContact us

CLOSE







	キーワードで記事を検索
	
		
		
		




CLOSE










	
		
						都島区ドットコム

												新しいサイトはこちら

					

	








	

[image: snip、スニップ、都島、本店、外観]
お店紹介
Snip miyakojimaスニップミヤコジマ
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施設・サービス
駅近 飲食可 机イスおもちゃホワイトボード有 12畳のレンタルスペース マナパーク
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お店紹介
なかじま歯科
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お店紹介
美容室GAJIN（ガジン）本店・OWW店
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お店紹介
エステgreen
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習い事
都島で老舗の塾マンツーマン進学ゼミナールに行ってきました
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お店紹介
生協パルコープおおさかの個別宅配を利用してみたよ
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miyakojimaku
都島本通の玉城クリニックでは専門医による内視鏡検査が受けられる！
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お店紹介
ドコモショップ都島店
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お店紹介
いわた耳鼻咽喉科・アレルギー科クリニック
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服装・髪型・ネイル自由！美容業界の経理補助のお仕事です＠アイビ株式会社



2022.08.06
dch634



こんにちは、ともともです。 京橋や茶屋町・梅田・東京などで、美容室・ヘアカラー専門店・アイラッシュサロン・ネイルサロンを営まれているアイビ株式会社から、週3日勤務の経理補助スタッフ募集のご案内です。 勤務地は京橋の駅チカ…
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京橋近く！桜宮ゴルフクラブ内に新しくできた低酸素トレーニングルームに行ってきました



2021.08.02
ogu



こんにちは、まゆ＆ヨコヤマです。 桜宮ゴルフクラブ内に新設された「ＡＯＲ（Air Oriented Room）」を体験してきました！ こちらの魅力は「低酸素ルームで時短フィットネス＆高酸素ルームでリフレッシュ」ができる！…














[image: イケダ]求人広告



女性パートさん求人！簡単なお仕事から始められますよ



2021.05.27
yokosu



都島区ロイヤルホスト向かいの 『洋服のリフォーム　イケダ』さんの女性パートさん募集 ■募集 パート、アルバイト ■内容 ・リフォーム依頼品の受け渡し ・採寸など店頭での接客 ・簡単な縫製の手伝い ・電話応対 ■給与 時給…
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不登校を悩まないで！フリースクール生徒募集



2021.05.19
inotti



こんにちは。いのっちです。 今回は4月にオープンしたフリースクールの見学に行ってきました。 通信制の高等学校、「学校法人三幸学園、飛鳥未来」が中学生向けの フリースクール「飛鳥未来中等部、初等部」を開校したんです。 教室…
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頼りになる柿本大治司法書士・行政書士の事務所さん



2021.05.19
inotti



こんにちは。いのっちです。 今回は、いざとなったら頼れる司法、行政書士さんの ご紹介。 私もお世話になるまで、弁護士さんと司法・行政書士さんと、 なんや違いがわらなかった。（はずかしや） 柿本さんで出来るお仕事は、 &g…
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都島駅すぐにマルルーのカフェ、「mauruuru piti(マルルーピティ)」に行ってきました



2021.05.18
yokosu



こんにちは、マキタです★ もう都島のみなさまにはおなじみのパン屋さん「mauruuru(マルルー)」さん。 4月に都島本通沿いにカフェ「mauruuru piti(マルルーピティ)」をオープンされたので 早速お邪魔してき…
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エンディングノート、書いてみませんか？



2021.05.13
yokosu



こんにちは、マキタです★ 最近よく聞くエンディングノート。人生の終末や死後の準備をするもの、と思う人も多いのでは？ 終活アドバイザーの井川さんによるとそれだけではなく、人生の後半期をより自分らしく人生を歩むきっかけを作る…
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都島フラワーサロン～kei～



2021.05.10
chi-chan



プリザーブドフラワー中心のおうち教室。 入会金や月謝はなく、受講毎のレッスン費制。 （所要時間６０分～９０分） 贈り物を手作りしたい、キッズのレッスンもしたい等どんな相談ものってくれる。 ときめきキュンキュン笑顔をモット…
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都島のヨーケンサッカークラブはこどもには親身な指導、ママには当番なしが魅力！教室の様子をレポートします！



2021.05.10
ishitoko



こんにちは、イシトコです。 都島にあるサッカークラブ・ヨーケンサッカークラブをママの目線で取材してきました！2021年度大阪市1部リーグ昇格 今年度ヨーケンサッカークラブは、日本サッカー協会主催、大阪市1部リーグに昇格致…
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【at マナパーク】4/27 beauty marché 中止のお知らせ



2021.04.21
yokoyama



  4/27(火) beauty marché 中止のお知らせです 大阪府が緊急事態宣言要請を 決定したため感染拡大防止のため マルシェは中止とさせていただきます。 小さなマルシェですが 出店者さま、お客さまの…
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【at マナパーク】5/18 ふれあいベビーヨガ×ママヨガ×月齢フォト＝【ほっぷ】のママ会♡



2021.04.19
yokoyama



ママもベビーもリフレッシュできる、それが【ほっぷ】のママ会！   ▶️ふれあいベビーヨガ 赤ちゃんの体をほぐし、脳や筋肉への刺激で赤ちゃんの発育をうながします。 リラックス効果で、ぐっすり眠ってくれることも。夜…
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【at マナパーク】5/14．21　以降第2.4金曜日　初心者ママ向け☆ダンスで運動不足解消！



2021.04.12
yokoyama



NiziU、TWICE、BTSが人気のK-POPや テレビやYouTubeで人気のアーティストのPVのダンスを踊ってみましょう！           アイドルのダンスは観…
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新会社のオープニングメンバー大募集！



2021.04.08
inotti



新会社のオープニングメンバー大募集！ 経験者も未経験者も特別な技術が身につく！資格取得支援有 まじめに通勤できる人、経験なし、歓迎！ 新しい会社で一緒に成長しませんか｡住宅補助､各種手当､福利厚生など働きやすい環境をご準…
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都島でプロミュージシャンからギターを習えるパフォーマート・オブ・ミュージックスクール



2021.04.05
ishitoko



都島駅近くにあるギターとウクレレなどが習えるミュージックスクール、『パフォーマート・オブ・ミュージック（Perform art of music）』を取材しました。 都島駅近くにあるミュージックスクール パフォーマート・…
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うつみピアノ教室



2021.04.05
ishitoko



ベルパークシティ内のピアノ教室。 ピアノ演奏はもちろん、すべての音楽にとっての基礎になる耳を育てること、楽譜を自分の力で読めるように出来ることに重点を置き、無理なく楽しみながら力をつけられる様に指導。 ３才から大人までそ…
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アリス企画 EU Cottage(イーユーコテージ)



2021.04.05
ishitoko



大人のホッとひと息をお手伝い～♪　(小中高生もOK) 弾いてみたい吹いてみたいと思った時がチャンスです。 クラリネット・サクソフォーン・トランペット・コルネット・トロンボーン・フ ルート・ユーフォニアム・テューバ・ヴァイ…
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都島駅から徒歩2分！nail room NARL（ネイルルーム　ナール）がオープン！



2021.03.29
はる



nail room NARL（ネイルルーム　ナール） 可愛くナール・嬉しくナールがモットーのネイルサロン。 季節に応じたデザインやトレンド、シンプルなものまで幅広いデザインを用意。 安井さんはファッション系の専門学校を卒…
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【at マナパーク】5/19　女性向け・迷ったら脳に聞く!暮らしを楽しくするオーリングレッスン＆健康チェック



2021.03.24
yokoyama



代替医療の診断法として考案され、 処方する薬剤が本当にその人に“合うかどうか”などの適合性の判定をするのに お医者様が使用しているO－リングテスト。 自分に合うもの合わないものを確認するのに民間でも広く使用されています。…
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【at マナパーク】5/19　身体にやさしいお弁当付き♪　30代～50代ママのための健康＆食育セミナー



2021.03.24
yokoyama



心も体も健康で幸せな暮らしを送りたい、ママのための月一勉強会です。   病院に行くほどではないけれど調子が悪い・・・ 病院に行ってみたけれど、はっきりした原因がわからない・・・ ネットやテレビには情報があふれて…
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玉田ピアノ　ヤマハ音楽教室　都島センター



2021.03.24
chi-chan



ヤマハ音楽教室では、「伸びる時期に伸びる力を」という考え方に基づいてプログラムが考えられている。 音楽の基礎となる音感を養い、音楽が自然に身につくように楽しくレッスンをしており、これが将来鍵盤で自由に演奏表現するための土…
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            子連れでの旅行におすすめ
 「セレス
            	                    [image: 子連れでの旅行におすすめ  「セレスト山東」  in 兵庫県朝来市🎉 @celeste._.santo   最大10名まで宿泊できる 一棟貸しのグランピング施設なので 大人数で行くと  1人あたりが より割安での宿泊が可能に👛  山の中のぽつんと一軒家状態なので 夜に歌ったり 騒いでいても問題なし✨  ベッドルームが3部屋あるので 友達家族との旅行にも めっちゃ良き💜  ◆手ぶらバーベキュー  ◆キャンプファイヤー  ◆ゴルフ  ◆ハンモック  ◆モルック  ◆天体観測 などなどの遊びも充実🙌  山東カントリークラブ敷地内の施設ですが  「セレスト山東」だけの利用もOK🙆♀️  竹田城まで車で約10分だったり 姫路セントラルパークまで 播但道経由で1時間なので チェックアウト後も 近場で遊んで帰れますよ🚗  寒い場所のため 1月、2月はクローズなので ご注意くださいね☃️  #セレスト山東 #山東カントリークラブ #朝来市 #兵庫県 #一棟貸し #グランピング #グランピング関西 #子連れ旅行 #ママ友 #ドットコムおおさか#家族旅行 #ゴルフ #手ぶらバーベキュー #バーベキュー #兵庫旅行プラン #ゴルフ]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 🔸インスタグラム運用をできるようになりたくありませんか？  🔹インスタグラム運用代行講座🔹   自分のインスタグラムを運用できるようになるだけでなく、企業やお店のInstagramを代わりに運用するスキルも手に入れられるお得な講座です。  お得なのは内容だけでなく、その価格。  通常33万円相当の講座を9万9千円。  主催は子育て世代のママを支援するNPO法人mamaコム。子連れママでも受けることができるように低価格での開講が実現しました。（ママでなくても受講できます）  また、なかなか時間がとれない人でも無理なく学べるように、録画受講も可能です。     このインスタグラム運用代行講座はこんな人にオススメ  💛インスタを使って認知の拡散・集客がしたい人  💛事業のインスタアカウントを構築して活用していきたい人  💛SNSマーケティングを学びたい人  💛ライティングを学びたい人  💛初心者向けのSNS用動画・画像制作を学びたい人     このインスタグラム運用代行講座でこんなことができるようになる！  💛濃い見込み客へ認知の拡散ができます。  💛フォロワーを増やし、その層をファン化することができます。  💛売り込まなくても売上につなげる導線を作ることができます。  💛見込み客との信頼関係の構築ができます。  💛販売サイトへの導線ができます。  💛やり方が分かることで、今後、他分野でもアカウント構築やマーケティングができるようになります。  💛インスタグラム運用代行のお仕事ができるようになります。  このインスタグラム運用代行講座のここがスゴイ！  １．講師はSNS集客・ブランディング専門家 現役で多数SNSアカウントを運用代行中、商工会や公的機関でもセミナー開催実績のある講師なので、Instagramの知識だけではなく、仕事の取り方や、フリーランスでの働き方、実績作りまで一貫して学ぶことができます。  ２．オンライン受講・録画受講も可能  ３．3ヶ月の短期で無理なく全スキルを習得  4．受講期間中、いつでも質問していただけるサポート環境を提供  5．少人数制で丁寧にサポート  6．子どもと一緒に受講可能  7．ママコムカレッジのママと繋がることができる  8．課程を修了するとドットコムホールディングスからお仕事の紹介を受けられる場合も  9．個人的に獲得した運用代行のお仕事も希望に応じてサポートを受けれる体制を提供  ＜日程＞ 2022年3月23日（水）10:00~ 顔合わせのキックオフミーティング  講座全9回 4月13日 20日 27日 5月11日 18日 25日 6月8日 15日 22日 （第2・第3・第4水曜日） 各回ともに10:00~11:30  ＜料金＞ ママを応援mamaコム価格　99000円（税込）　　　　　　　　（通常330000円相当）  ＜注意事項＞ 本セミナーはオンライン（会議アプリ”zoom”）でのセミナーとなります。 zoomアプリの設定・視聴環境は受講者様各自にて事前にご準備ください。  ＜講座カリキュラム＞  月３回×９０分×３ヶ月のオンラインレッスン  １回目：コンセプトメイキング （ファンを呼べるアカウントとは？  ２回目：プロフィールの重要性とキャッチコピー  ３回目：インスタグラム攻略編 （投稿、リール、キャプションの書き方）  ４回目：インスタグラム攻略編Part2 （ストーリーズ、ハッシュタグ、各種タグ）  ５回目：インスタグラム攻略編Part3 （見込み客になるフォロワーの増やし方）  ６回目：インスタマーケティング （SNSマーケの本質、インサイトの活用法）  ７、８回目：案件獲得のための営業戦略  （インスタ集客の価値提供、質問されること、契約プランと契約書について）  ９回目：SNS運用のヒアリングスキルと実践 （契約後にすることと最初のヒアリング要項）  ＜お申込み方法＞  まずは @mamacom_college までDMにて インスタグラム運用代行講座希望 とご連絡ください😌  #副業 #インスタグラム運用 #インスタグラム運用代行 #ママコムカレッジ]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 地域のサイトのお仕事に携わっています😊 今流行りのコレね😆 顔がおかしいけど面白いです！！]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: みなさまお待ちかねの、にちにちTHEモールクーポンです！ 今回も、とっても嬉しいクーポンが盛りだくさん。 画面提示で利用できるので、ぜひ利用してね♪ *********************************** ドットコムおおさかでは、都島区のお店さんや教室、企業さんを取材して記事にしています♪  お店さん自身ではなく、地元に住む主婦が実際に体験して記事を書くので、 ”店員さんやさしかった” "おまけしてくれた♡” ”店内に段差がなくてベビーカーで入りやすい" など、実際に見てみないと分からない情報が、 わかりやすく紹介されていますよ👍 ただいま、ママ記者を一緒にしてくれる仲間も各区で募集中💕 過去の記事は、プロフィール一番下のＵＲＬをクリックしてご覧ください ↓　↓　↓  https://dch-osaka.com/  レンタルスペースマナパーク @manapark_rentalspace]
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	            	                    [image: みなさまお待ちかねの、にちにちTHEモールクーポンです！ 今回も、とっても嬉しいクーポンが盛りだくさん。 画面提示で利用できるので、ぜひ利用してね♪  ***********************************� ドットコムおおさかでは、都島区のお店さんや教室、企業さんを取材して記事にしています♪� � お店さん自身ではなく、地元に住む主婦が実際に体験して記事を書くので、� ”店員さんやさしかった”� "おまけしてくれた♡”� ”店内に段差がなくてベビーカーで入りやすい"� など、実際に見てみないと分からない情報が、� わかりやすく紹介されていますよ👍� ただいま、ママ記者を一緒にしてくれる仲間も各区で募集中💕 過去の記事は、プロフィール一番下のＵＲＬをクリックしてご覧ください� ↓　↓　↓�  https://dch-osaka.com/  レンタルスペースマナパーク� @manapark_rentalspace]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 半額倉庫がただいま学園祭を開催中！ 明日の整理券がまだ若干残っていますので。明日のお出掛けにいかがですか？ @hangakusoko #半額倉庫]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: リラクゼーションサロンかるふわさんでは、各種ディプロマを持ち、幼少の頃からリラクゼーションを追求してきたオーナーセラピストが、プライベート空間で1人1人に合ったオーダーメイドのコースを提供してくれるそう。 親切で丁寧なカウンセリングに、お客様の要望に真に寄り添い、コースを組み立て柔軟に施術をしてくれるので、日頃の疲れが取れ、心も体もリラックスできること間違いなし(^^) ご新規様、全コース30％オフ、1周年記念キャンペーン実施中。詳しくはHPより検索、またはお問い合わせしてみてね♪ @karufuwa_relax   *********************************** ドットコムおおさかでは、都島区のお店さんや教室、企業さんを取材して記事にしています♪  お店さん自身ではなく、地元に住む主婦が実際に体験して記事を書くので、 ”店員さんやさしかった” "おまけしてくれた♡” ”店内に段差がなくてベビーカーで入りやすい" など、実際に見てみないと分からない情報が、 わかりやすく紹介されていますよ👍 ただいま、ママ記者を一緒にしてくれる仲間も各区で募集中💕 過去の記事は、プロフィール一番下のＵＲＬをクリックしてご覧ください ↓　↓　↓  https://dch-osaka.com/  レンタルスペースマナパーク @manapark_rentalspace]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: ANAクラウンプラザホテル大阪ではただいま[Pink Afternoon Tea ~Pink leaves~]開催中。 紅葉をテーマに13種類のスイーツ&セイボリーを楽しめます♫ 予約の際に「ドットコムおおさか見た」で、クラウンプラザホテルのオリジナルギフトをプレゼント。 予約はお電話　06-6347-111 またはこちらから。 https://dch-osaka.com/ プロフィール1番下より検索してね♫  *********************************** ドットコムおおさかでは、都島区のお店さんや教室、企業さんを取材して記事にしています♪  お店さん自身ではなく、地元に住む主婦が実際に体験して記事を書くので、 ”店員さんやさしかった” "おまけしてくれた♡” ”店内に段差がなくてベビーカーで入りやすい" など、実際に見てみないと分からない情報が、 わかりやすく紹介されていますよ👍 ただいま、ママ記者を一緒にしてくれる仲間も各区で募集中💕 過去の記事は、プロフィール一番下のＵＲＬをクリックしてご覧ください ↓　↓　↓  https://dch-osaka.com/  レンタルスペースマナパーク @manapark_rentalspace]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 都島駅から徒歩8分のところにある✨エステgreen✨さんにて明日お茶会が開催されます☕️ ご参加は無料です。 家計の見直しセミナー、ヘルスチェック、ベッドマッサージなど受けれます！ お気軽に足を運んでくださいね♪  *********************************** ドットコムおおさかでは、都島区のお店さんや教室、企業さんを取材して記事にしています♪  お店さん自身ではなく、地元に住む主婦が実際に体験して記事を書くので、 ”店員さんやさしかった” "おまけしてくれた♡” ”店内に段差がなくてベビーカーで入りやすい" など、実際に見てみないと分からない情報が、 わかりやすく紹介されていますよ👍 ただいま、ママ記者を一緒にしてくれる仲間も各区で募集中💕 過去の記事は、プロフィール一番下のＵＲＬをクリックしてご覧ください ↓　↓　↓  https://dch-osaka.com/  レンタルスペースマナパーク @manapark_rentalspace]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 🦷アスヒカル歯科🦷  昨日、リニューアルオープンした野江内代のアスヒカル歯科さんへお邪魔してきました✨  個室診察台やカウンセリングルームも増設されて待合スペースも広々😊  あさって日曜日まで内覧会されていますので、ぜひ行ってみてくださいね。  プロフィール欄のURLから取材記事ご覧いただけます💕  *********************************** ドットコムおおさかでは、都島区や近隣のお店さんや教室、企業さんを取材して記事にしています♪  お店さん自身ではなく、地元に住む主婦が実際に体験して記事を書くので、 ”店員さんやさしかった” "おまけしてくれた♡” ”店内に段差がなくてベビーカーで入りやすい" など、実際に見てみないと分からない情報が、 わかりやすく紹介されていますよ👍  過去の記事は、プロフィール一番下のＵＲＬをクリックしてご覧ください ↓　↓　↓ https://dch-osaka.com/   ただいま、ママ記者を一緒にしてくれる仲間を募集中💕  姉妹サイトはこちらをクリック🌸  レンタルスペースマナパーク @manapark_rentalspace]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 都島駅から徒歩3分の女性専用フィットネス「すらっとkeep」のオーナー小泊さんが本を出版されました✨ すらっとkeepさんとはドットコムができた頃からのお付き合い😊 本の中でも地域との繋がりや都島区ドットコムのことも紹介してくださっています（嬉） フィットネスの運営だけでなくいろんな業種のお店運営にも活かせそうなヒントがいっぱい✨ Amazonから購入できるそうです。 ぜひ読んでみてくださいね。]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 💝ダンス&アイドル養成スクール💝  桜ノ宮にオープンするダンススクールを取材させていただきました✨  現役のアイドルも在籍するアイドル事務所が経営するスクールで、「アイドルになりたい」を叶えるアイドル養成スクールも同時オープン‼️  少人数制で実際アイドルの振付を担当している先生が指導してくれる😍  気になる方はプロフィール欄のURLから記事を読んでみてくださいね💕  *********************************** ドットコムおおさかでは、都島区や近隣のお店さんや教室、企業さんを取材して記事にしています♪  お店さん自身ではなく、地元に住む主婦が実際に体験して記事を書くので、 ”店員さんやさしかった” "おまけしてくれた♡” ”店内に段差がなくてベビーカーで入りやすい" など、実際に見てみないと分からない情報が、 わかりやすく紹介されていますよ👍  過去の記事は、プロフィール一番下のＵＲＬをクリックしてご覧ください ↓　↓　↓ https://dch-osaka.com/   ただいま、ママ記者を一緒にしてくれる仲間を募集中💕  姉妹サイトはこちらをクリック🌸  レンタルスペースマナパーク @manapark_rentalspace]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 🦶フットケアサロンlala foot🦶  9/3に京橋にオープンするドイツ式フットケアサロンlala footさんを取材させていただきました😊  現役の看護師さんが営むサロンで🦶のいろんなトラブルを解決してくれます✨ 子連れでの来店や男性も来店大歓迎🙆♀️  私も体験させていただきましたが、🦶が赤ちゃん肌のようにツルスベになりますよ😍  気になる方はプロフィール欄のURLから体験記事を読んでみてくださいね💕  *********************************** ドットコムおおさかでは、都島区や近隣のお店さんや教室、企業さんを取材して記事にしています♪  お店さん自身ではなく、地元に住む主婦が実際に体験して記事を書くので、 ”店員さんやさしかった” "おまけしてくれた♡” ”店内に段差がなくてベビーカーで入りやすい" など、実際に見てみないと分からない情報が、 わかりやすく紹介されていますよ👍  過去の記事は、プロフィール一番下のＵＲＬをクリックしてご覧ください ↓　↓　↓ https://dch-osaka.com/   ただいま、ママ記者を一緒にしてくれる仲間を各区で募集中💕  姉妹サイトはこちらをクリック🌸  レンタルスペースマナパーク @manapark_rentalspace]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: ✨特派員さん募集中✨ ドットコムおおさかでは、Web記事を書いてくれる特派員さんを大募集します‼️  👉PCを使って文字を書くのが好き。 👉人の話を聞くのが好き。 👉好奇心が旺盛。 👉ちょっとしたお小遣いが欲しい。 👉副業に興味がある。  気になる方はプロフィール欄のURLから記事を読んでみてくださいね💕  *********************************** ドットコムおおさかでは、都島区や近隣のお店さんや教室、企業さんを取材して記事にしています♪  お店さん自身ではなく、地元に住む主婦が実際に体験して記事を書くので、 ”店員さんやさしかった” "おまけしてくれた♡” ”店内に段差がなくてベビーカーで入りやすい" など、実際に見てみないと分からない情報が、 わかりやすく紹介されていますよ👍  過去の記事は、プロフィール一番下のＵＲＬをクリックしてご覧ください ↓　↓　↓ @miyakojimaku_dotcom   ただいま、ママ記者を一緒にしてくれる仲間を各区で募集中💕  姉妹サイトはこちらをクリック🌸  城東区ドットコム @jotoku.comdch 北区ドットコム @hello_kitaku.com_desu 鶴見区ドットコム @tsurumiiiku 福島区ドットコム @fukushimaku_comdesu 生野区ドットコム @ikunoku_dotcom レンタルスペースマナパーク @manapark_rentalspace]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: 昨日から配布してます大阪日日新聞では「コロナ自粛で疲れた私にご褒美特集」が載ってます✨  都島区からは「#プレマータ」さん😊 プレマータさんの極上マッサージが体感できる超お得な日日新聞限定クーポンでガチガチに凝った身体をぜひ癒してくださいね❤️  私も施術してもらいましたが、終わる頃には埋もれていた肩甲骨がグイッと出てきたました☺️ 毎日がんばっている自分へのご褒美にぜひ👍]
        
    



    
        
            
            	                    [image: リスボンの新商品！ ほのかな苦味と甘味が美味しいよ♪ もっちりとしたバナナシェイクも美味しいけど、さっぱりと飲みたいときはこっちかな。 今日みたいな暑い日に最適です。]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 【モニター大募集！】 こんにちは！株式会社ドットコムホールディングスのマキタです。  ０～１２歳のお子様をお持ちの皆様で、教育系アプリ会社のモニターにご協力いただけるママさんを募集中です。  ご協力いただける方は、  ・現在のお子様の年齢と生まれた年（西暦）→例　10歳（2010） ・お母様のお名前 ・連絡の取れる電話番号 ・メールアドレス(弊社からのお知らせメールを受信できるアドレス）  をご記入の上、DMをお願いいたします。  モニター時期や内容、謝礼につきましては案件が入り次第、都度ご案内いたします。  ★申込締切2021年5月8日（土） ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 上記以外にも様々なモニター案件がありますので、この機会にぜひご応募ください。 過去の事例 ・製品を使用してみての感想(謝礼:QUOカード) ・ホームページに掲載する画像提供(謝礼:3000円) ・美容系サロンの施術体験（施術無料） ・意見交換会（ランチご招待）など 以上はほんの一例です。内容や謝礼は案件により異なります。]
        
    



    
        
            
            	                    [image: 京橋にあるヤマハ音楽教室 「ユニスタイル京橋」で4月3日に参加無料のコンサートがあるよ。 【3・4・5歳の親子のための～わくわくコンサート～】 親子で参加型のコンサートに参加してみませんか？ ヤマハのオリジナルの曲から、みんなが大好きな曲までご用意しております！ 音楽が大好きなみんな集まれ-！！   ■日時：2021年4月3日（土） ■時間：第1部10：00～/第2部11：30～ ■会場：大東楽器ヤマハユニスタイル京橋 ■定員：各10組程度の親子 ■対象：新年少～年長のお友だちと保護者様 ■参加費：無料 申込みはこちらへ↓↓ 大東楽器ヤマハユニスタイル京橋 （各線京橋駅前すぐ・三井住友銀行ビル6階） TEL　06-6351-4382 mail kyo-ce@daito-gakki.co.jp #都島区ドットコム #みやこじまくドットコム #大阪市都島区 #地域密着#情報発信 #働くママ#まま #ママ大活躍 #お店紹介 #取材#都島#友渕#高倉#善源寺 #都島本道#都島北通#都島南通 #都島中通#御幸#毛馬#大東 #京橋#網島#東野田 #詳しくはHPで  *********************************** 都島区ドットコムでは、都島区のお店さんや教室、企業さんを取材して記事にしています♪  お店さん自身ではなく、地元に住む主婦が実際に体験して記事を書くので、 ”店員さんやさしかった” "おまけしてくれた♡” ”店内に段差がなくてベビーカーで入りやすい" など、実際に見てみないと分からない情報が、 わかりやすく紹介されていますよ👍  過去の記事は、プロフィール一番下のＵＲＬをクリックしてご覧ください ↓　↓　↓ @miyakojimaku_dotcom   ただいま、ママ記者を一緒にしてくれる仲間を各区で募集中💕  姉妹サイトはこちらをクリック🌸  城東区ドットコム @jotoku.comdch 北区ドットコム @hello_kitaku.com_desu 鶴見区ドットコム @tsurumiiiku 福島区ドットコム @fukushimaku.comdesu 生野区ドットコム @ikunoku_dotcom レンタルスペースマナパーク @manapark_rentalspace]
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